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SE® metoden af Peter Levine, Ph.D 
							Kroppens selvhelende potentiale reaktiveres og der opstår en ny bevægelighed, som kan påvirke alle eksistentielle områder. 
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Somatic Experiencing® 
							Helbredelse af traumer 

Den naturlige evne til at forvandle overvældende oplevelser. 
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			Chokket i Kroppen			
	
		
			CHOKKET I KROPPEN Interview med Peter A. Levine, der besøgte Danmark tidligere i år. Samtalen kredser om SE-metoden, hvor man behandler traumer ved primært at inkludere kroppen		
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			Kroppen helbreder traumer			
	
		
			Somatisk Erfaringsdannelse (SE® Metoden) er en nænsom og effektiv metode til, at behandle traumer. Den udnytter kroppens egen evne til, at helbrede chock og traumatiske oplevelse		
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			Traumer sætter sig i kroppen			
	
		
			Ursula Fürstenwald om hvordan traumer sætter sig i kroppen – og hvordan de forløses I dagens episode har jeg interviewet Ursula Fürstenwald om, hvordan traumer sætter sig i 		
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			Kroppen bliver lammet			
	
		
			Når man føler sig truet på livet, sker der mange ting i kroppen. Det kan ske pludseligt og voldsomt eller vedvarende over en periode. Den del af hjernen (reptilhjernen), der nor		
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			Traumaarbeit mit Tsunami-Opfern			
	
		
			Ursula Fürstenwald Traumaarbeit mit Tsunami-Opfern Ein Erfahrungsbericht Direkt in Katastrophengebieten zu arbeiten erfordert einen besonderen Zugang zur Traumaarbeit. Wenn der E		
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			Traumet sidder i kroppen			
	
		
			Ifølge SE-metoden sidder traumet ikke i selve begivenheden, men i kroppen og nervesystemet.– Traumet skyldes den kamp- eller flugtreaktion, som vi ikke gør færdig, når vi		
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			Fornuften og kroppen			
	
		
			Ude i naturen ser man nogle gange pattedyr ryste kraftigt for derefter at løbe planløst af sted eller vise vrede eller raseri, som umiddelbart virker umotiveret. Men det er deres		
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			Tillad kroppen af at reagere			
	
		
			Professionel hjælp er ikke altid nødvendig. Ofte er det muligt selv at bearbejde en traumatisk oplevelse, men der er nogle til, som man kan være opmærksom på for at lette heli		
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			TSUNAMI OFRE I INDIEN 2004			
	
		
			Nr. 1 Februar 2008 Traumearbejde med TSUNAMI OFRE I INDIEN AT ÆNDRE TRAUMESYMPTOMER INDEN FOR ÉN SESSION AF URSULA FÜRSTENWALD At arbejde direkte i katastrofeområder kræver		
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			Fantasien hjælper			
	
		
			Under sessionerne har Birgit og Ursula arbejdet med at finde Birgits ressourcer ved at bruge fantasien og visualisere.– Ursula bad mig på et tidspunkt om at finde et dyr, so		

				

					

	


	
				
			
				
	
		Somatic Experiencing®	

			

			
				
			
			Verden brød sammen			
	
		
			Birgit oplevede for to år siden et væbnet røveri i den forretning, hvor hun arbejdede som ekspedient. Under røveriet fik hun rettet en pistol mod hovedet og blev smidt ned på 		
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			Positive oplevelser er ressourcer			
	
		
			Målet i SE-metoden er at afslutte de uforløste reaktioner. Det første skridt er, at klienten finder erindringer om positive ting og situationer, som giver tryg og rar fornemmels		
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			Somatische Erfahrungen in Traumabehandlung			
	
		
			Mit Beiträgen von Peter A. Levine, Stephen W. Porges, Maggie Phillips, Marianne Bentzen & Susan Hart, Maggie Kline, Kathy L. Kain und vielen deutschsprachigen Autoren und Aut		
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			Mærk stolen og fødderne			
	
		
			Det var en psykolog fra Birgits fagforening, som gik hende i SE-traumeterapi gos Ursula Fürstenwald omkring fire måneder efter røveriet.– Når man har det så dårligt, er		
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		Peter A.Levine	

		
					Væk Tigeren			

	


	
		
			Helbredelse af traumer – Den naturlige evne til at forvandle overvældende oplevelser.

“Væk Tigeren” præsenterer en ny indfaldsvinkel til forståelsen af traumer og giver et spændende syn på sammenhængen mellem følelser og erindring.


		

	


	
		
			Emner:

– behandling

– posttraumatisk stress syndrom

– psykisk førstehjælp

– psykiske traumer

– selvhjælp

– traumer


		

	





	
		
			Peter Levine ser mennesket som naturvæsen, begavet med en instinktiv evne til at helbrede sig selv og med et intellektuelt sind, som kan udnytte denne iboende evne. Han rejser spørgsmålet om hvorfor dyr, der lever frit i naturen, til trods for at de jævnligt føler sig truet, sjældent bliver traumatiseret – og mener at svaret på menneskers traumer findes i en forståelse af de kræfter, som gør dyr uimodtagelige over for traumer.


		

	


	
		
			
		

	


	
		
			Peter Levine har forsket i og arbejdet med stress og traumer i 25 år, dels som konsulent for NASA, dels på hospitaler og smerteklinikker. Han besøger jævnligt Danmark, hvor han holder foredrag og kurser.

Kontakt: Ursula Fürstenwald
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					Ursula Fürstenwald			

	


	
					
					            				Autoriseret psykolog
			
			




	
					
					            				Specialist i psykoterapi samt specialist og supervisor i psykotraumatologi
			
			




	
					
					            				3 års efteruddannelse i systemorienteret familieterapi
			
			




	
					
					            				3 års træningsprogram i kropsorienteret psykoterapi ”Energy and Consciousness”
			
			




	
					
					            				3 års uddannelse i Somatic Experiencing® SE® - kropsorienteret traumebehandling efter Peter Levine, Ph.D.
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Checklisten


	
					
					
					            				Hvordan vælges en terapeut?
			
					
			




	
					
					
					            				Hvornår skal man i terapi?
			
					
			




	
					
					
					            				Hvad betyder at være i terapi?
			
					
			




	
					
					
					            				Hvad er gruppe-terapi?
			
					
			




	
					
					
					            				Traume terapi?
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Have a question?
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